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fundiert - einfach - klar - schnell

Mit Unterschieden spielen

36 Karten in Facherform mit tollen
ldeen fur einen integrativen Unterrricht
im Bereich Bewegung
und Sport

Ziele des Themenfichers

- Im Umgang miteinander einen Zugang zueinander finden

— Durch gemeinsamen Bewegungs- und Sportunterricht von Menschen mit und ohne
Behinderung vielfaltige neue Bewegungserfahrungen sammeln

- Mit integrativem Bewegungs- und Sportunterricht Grenzen Uberwinden

GLEICHGEWICHT-CHALLENGE

Das Kippen des Rollstuhles stellt gleiche koordi-
native Anforderungen wie das Einradfahren.
Die Balance kann durch leichte

wartsimpulse am Griffreifen bz GRENZEN UBERWINDEN
gehalten werden.

Der Autor

- VARIANTEN
- Einradfahrer halt sich an den S|

Rollstuhles (Griffe maglichst w PYRAMIDEN

- Fahren iiber oder iben auf ein

- Im Spiegelbild: nebeneinander|

- Im Stand oder aus dem Fahren|
Achse drehen
- Fahren mit Zusatzaufgaben (B.

fahren. Rollstuhl nur auf den H| -

Stefan Hausermann
Sportlehrer, Lehrbeauftragter fur
Adapted Physical Activity am Institut

Ballon jonglieren mit Kopf/Han|
- Nur mit einem Arm ausbalanci

fur Sport- und Sportwissenschaften

Hand am Griffreifen Pyramiden langsam in der Gruppe aufbauen und H 2n.ae g H
- Bewegungskunsistiicke erfindd 10 Sek. hatten. PP der Universitat Basel, Ausbildner im
auails 1 Ifen und sichern o
ZiEL en auslegen Behindertensport
DIE EIGEN]| MIT- UND GEGENEINANDER abbauen; bei
BEWEGU \g abbrechen

LERNEN

SUPERBALL

MIT UNTERS| e Stabilitat

Mit Unterschieden spielen

! 36 Karten, Format 8,5x 18 cm, vierfarbig, illustriert, zu einem Facher
fee srinden. verbunden durch Plastikbuchschraube mit Schlaufe. Deckel und
Supertalwird i Volleylspietitd borcin s Rickseite aus Kunststoff. 1. Auflage 2008.
suigonlasunan Luthelior randvel gofittor i [T ISBN 978-3-03700-120-2
o gegmeriechan Feld su Baden Al purch eine [RAUEN UND Best.-Nr. 20.120
Langsamkeit und Grésse kann der Ball mit den L BRINGEN.

Augen gut verfolgt und einfach gespielt werden.

Preis CHF 32.- inkl. MWSt

REGELN a
- Den Ball ein- oder beidhandig spielen EBverlag pifpert® ’0 r

— Zuspiele im eigenen Team sind ndtig

- Beim Anspiel den Ball einmal in der eigenen '—)

Mannschaft zuspielen, bevor er das Netz

iberquert Behindertensport Schweiz
o er a Sport Handicap Suisse
> VARIANTEN Sport Andicap Svizzera

- Der Ball darf zusatzlich mit Fiissen und Kopf
gespielt werden
- Mit Zeitlupen-Volleyball/Riesenluftballon spielen
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BEHINDERUNG VERSTEHEN

HORBEHINDERUNG

GUT ZU WISSEN

Schadigung des Hérorgans / Hornervs

Einschrénkung des Hérvermégens (ertaubt,

schwerharig, gehorlos)

- Leichte Gleichgewichtsstrungen sind verbreitet
(Drehschwindel usw.)

- Bei Schadigung des Trommelfells » nicht tau-
chen

- Betroffener merkt nicht, ob sich jemand von hin-
ten nahert, und hért nicht, ob der Ball stark oder
schwach gespielt ist

- Verletzungsgefahr bei Schlagen auf das Ohr
(Balle] » Horgerste entfernen

LERNHILFEN

- Zuerst reden, dann vorzeigen [Licht im Riicken]

~ Immer in Richtung des hérbehinderten Kindes
Standardsprache sprechen und erst nach Sicht-
kontakt beginnen

- Alle Anweisungen vor Ubungsbeginn geben,
spontane Zurufe werden nicht gehért

- Bei Unterbriichen (Sammlungsformen) Handzei-
chen geben

- Rhythmisierungsfahigkeit kann kaum genutzt
werden

VONEINANDER LERNEN
SICH UNTERSCHIEDLICH VERSTANDIGEN UND
BEWEGUNGEN VORMACHEN KONNEN

[MIEeBVerlag plufpert®

MIT UNTERSCHIEDEN SPIELEN

B Lehrperson/Schiiler
I Schiiler

ja

eher

weniger

nein

Handicap-Formen

Auf jeder Ubungskarte gibt

es 1 Form zum Thema,
die es Schiilern ohne
Behinderung ermaglicht,
zu erfahren, wie es

sich anfuhlt, mit einer
Einschrankung Sport

zu treiben.

Behinderung verstehen
- Wichtige Informationen zu Beeintrachtigungen in den Bereichen Horen, Sehen, Wahr-

nehmen, Lernen und Bewegen (Cerebrale Bewegungsstérungen, Querschnittléhmung,

Diabetes-Asthma-Epilepsie)
- Richtiges Verhalten bei Asthma- und Epilepsieanfall
- Lernhilfen und Tipps fir das gemeinsame Sporterlebnis

Ubungskarten aus den Kapiteln

Unterschiedlich fordern
Grenzen Uberwinden

Mit- und gegeneinander

Tore konnen alle schiessen
Messen und anders vergleichen

MESSEN UND ANDERS VERGLEICHEN

In der 4er-Gruppe wirft A den Ball durch den von
C und D hochgehaltenen Reif zu B. Sobald der
Ball durch den Reif geflogen ist, legen C und D
diesen ab, laufen um ihren eigenen Markierungs-
kegel zuriick zum Reif und heben ihn wieder auf.
B spielt zu A usw. Lauf, Ballfangen und Reifen-

Integration als Prozess -
Prozesse sichtbar machen
Das Beobachtungsinstru-
ment auf Karte 34 sensi-
bilisiert die Beteiligten fur
den Prozessfortschritt im
Bereich Integration.

TORE KONNEN ALLE SCHIESSEN

HANDICAP-FORM
Spiel mit 4 Mannschaften auf je 1 Korb

(offener Schwedenkasten, Reif) in jeder Hallen-
ecke. Je 2 Mannschaften spielen gleichzeitig
diagonal auf die entsprechenden Tore. Dabei sind
die | ten klar zu ( i)
und die Spielballe farblich zu unterscheiden.

=> VARIANTE
- Mit einem Rugbyball spielen

METHODISCHE TIPPS + VARIANTEN

- KORPERBEHINDERUNG

- Stiitzrad am Rollstuhl befestigen

- Im Rollstuhl den am Boden liegende Ball
wiahrend der Fahrt an das Rad driicken und
aufnehmen

- Bodenpasse erleichtern das Fangen

- Konigsball: Auf einem Schwedenkasten vor dem
Korb sitzend den Ball nach Bodenpass in den
Korb werfen

- SEHBEHINDERUNG

- Mit weichem Ball spielen

- Mit akustischer Begleitung Bodenpasse spielen
- Bei Ballbesitz des Kindes mit einer Sehbe-

- Wer ein Tor erzielt, wechs:
Mannschaft. Wer erreicht

- Jeder Spieler hat eine Nun
scheidet, wer zur Gegenm;

- In der zweiten Halbzeit wir
die Mannschaft die zuerst
gewonnen

- Bei einem erfolgreichen T
entscheidet der Wiirfel b

- Der Verlierer nimmt seine
nachste Spiel mit

- Je nach Voraussetzungen
zéhlen die Tore doppelt, dr|

MANNSCHAFTEN BILDEN

- Zufallsgruppen, Semesterq
gruppen

- Lehrperson bildet Mannsc|

- Schiiler stellen Teams zus:

ZIEL
UNTERSCHIEDLICH STARKE|
KONNEN GUTE SPIELE SPIE|

MIT UNTERSCHIEDEN SPIELEN

- VARIANTEN

wechseln

3-ZONEN-SPIEL

Es spielen zwei Mannschaften A und B wobei die
6-8 Spielerinnen gleichmassig auf die drei Spiel-
zonen verteilt sind. In den Zonen (1,3 Angriffs-
bzw. Verteidigungszone, 2 Mittelzone) halten sich
jeweils gleich viele Spielerinnen mit dhnlichen
Bewegungsfahigkeiten auf. Sie diirfen ihre Zone
nicht verlassen. Der Ball muss durch die Quer-
zonen ins Angriffsdrittel gespielt werden, wo der
Torabschluss gesucht oder eben verteidigt wird.
Die Zonen mit Klebeband und Markierkegel
kennzeichnen.

=> VARIANTEN

- Der Ball kann zwischen den Zonen hin und her
gespielt werden

- Mit zwei Ballen spielen; auch Fuss-, Hand- oder
Basketball sind méglich

- In einer Hallenhalfte quer spielen

ZIEL
UNTERSCHIEDLICHE VORAUSSETZUNGEN IM
SPIEL EINBRINGEN KONNEN

MIT UNTERSCHIEDEN SPIELEN
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— mit einem Frisbee spielen

- Zusatzpunkte fiir jeden direkten Ballwechsel von
Aund B, wahrend C und D laufen

- Nach jedem Doppelpass/Lauf Positionen

treffer zihlen jeweils 1 Punkt (pro Durchgang
max. 6 Punkte). Rollenwechsel nach ca. 3 Min.

— Ball mit dem Fuss spielen; Reifen tiefer halten
Rollweg je nach Voraussetzungen

LEISTUNG ZUM ERFOLG-
IGRUPPE BEITRAGEN.
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Behindertensport Schweiz
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera

Mehr erfahren Sie unter
www.plusport.ch

Wir beraten Sie gern
Tel. 044 908 45 00

N

PLUSPORT bietet Menschen mit besonderen Fahigkeiten ein breit gefachertes und
zeitgemasses Angebot an attraktiven Sportmdglichkeiten.

PLUSPORT ist die Dachorganisation des Schweizerischen Behindertensports, wurde 1960
gegrindet und z&hlt heute rund 12°000 Mitglieder aus allen Sprachregionen der Schweiz.

PLUSPORT ist vor allem dem Breitensport verpflichtet und offeriert unter anderem eine

vielseitige Auswahl an Sportcamps, Aus-, Weiterbildungskursen und Sportclubs.

Ziel und Zweck

- Integration und Erfolg durch gemeinsamen Sport
- Forderung des Breiten- und Spitzensports fir Menschen mit besonderen Fahigkeiten
- Steigerung der Selbststandigkeit, Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat
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Ernst Ingold + Co. AG
CH-3360 Herzogenbuchsee

Telefon 062 956 44 44
Telefax 062 956 44 54

Ernst Ingold + Co. AG

www.ingoldag.ch
info@ingoldag.ch

Postfach
3360 Herzogenbuchsee

Bitte
frankieren
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